
洋蔥泡葡萄酒洋蔥泡葡萄酒洋蔥泡葡萄酒洋蔥泡葡萄酒 ＊＊＊＊    ～～～～參考參考參考參考~品發健康小站品發健康小站品發健康小站品發健康小站 

洋蔥是一般家庭普通的食物洋蔥是一般家庭普通的食物洋蔥是一般家庭普通的食物洋蔥是一般家庭普通的食物，，，，用以炸用以炸用以炸用以炸、、、、炒炒炒炒、、、、煲湯都很可口煲湯都很可口煲湯都很可口煲湯都很可口，，，，也可配以生果和蔬菜做沙也可配以生果和蔬菜做沙也可配以生果和蔬菜做沙也可配以生果和蔬菜做沙

律律律律，，，，原來用作浸葡萄酒原來用作浸葡萄酒原來用作浸葡萄酒原來用作浸葡萄酒 (紅酒紅酒紅酒紅酒)，，，，更可治療很多常見的病更可治療很多常見的病更可治療很多常見的病更可治療很多常見的病。。。。  

筆者回港時一酒商朋友介紹筆者回港時一酒商朋友介紹筆者回港時一酒商朋友介紹筆者回港時一酒商朋友介紹，，，，當時半信半疑當時半信半疑當時半信半疑當時半信半疑，，，，因他是做法國紅酒進口酒的生意因他是做法國紅酒進口酒的生意因他是做法國紅酒進口酒的生意因他是做法國紅酒進口酒的生意，，，，可能可能可能可能

是為了推銷他代理的紅酒是為了推銷他代理的紅酒是為了推銷他代理的紅酒是為了推銷他代理的紅酒，，，，但他卻保證真的有這樣的療效但他卻保證真的有這樣的療效但他卻保證真的有這樣的療效但他卻保證真的有這樣的療效，，，，很多人都飲用很多人都飲用很多人都飲用很多人都飲用，，，，所以回到所以回到所以回到所以回到

黃金海岸黃金海岸黃金海岸黃金海岸，，，，便開始浸了瓶來試試便開始浸了瓶來試試便開始浸了瓶來試試便開始浸了瓶來試試，，，，也把這個信息帶給大佬也把這個信息帶給大佬也把這個信息帶給大佬也把這個信息帶給大佬 JOE，，，，因其太座因其太座因其太座因其太座 LILY 和和和和

他有齊所有的病症他有齊所有的病症他有齊所有的病症他有齊所有的病症，，，，聽後大家不禁哈哈大笑聽後大家不禁哈哈大笑聽後大家不禁哈哈大笑聽後大家不禁哈哈大笑。。。。心想不用花多少錢心想不用花多少錢心想不用花多少錢心想不用花多少錢，，，，不妨一試不妨一試不妨一試不妨一試，，，，果然不果然不果然不果然不

試尤可試尤可試尤可試尤可，，，，一試其功效十分顯著一試其功效十分顯著一試其功效十分顯著一試其功效十分顯著，，，，連老伴也大加讚揚連老伴也大加讚揚連老伴也大加讚揚連老伴也大加讚揚。。。。因不用晚間上廁所因不用晚間上廁所因不用晚間上廁所因不用晚間上廁所，，，，而且發覺浸而且發覺浸而且發覺浸而且發覺浸

了洋蔥的紅酒入口更醇了洋蔥的紅酒入口更醇了洋蔥的紅酒入口更醇了洋蔥的紅酒入口更醇，，，，更易入口更易入口更易入口更易入口，，，，像筆者不懂飲酒的也可以飲用像筆者不懂飲酒的也可以飲用像筆者不懂飲酒的也可以飲用像筆者不懂飲酒的也可以飲用。。。。 

通常筆者未試過就不敢寫出來通常筆者未試過就不敢寫出來通常筆者未試過就不敢寫出來通常筆者未試過就不敢寫出來，，，，今次飲過之後覺得效果甚佳今次飲過之後覺得效果甚佳今次飲過之後覺得效果甚佳今次飲過之後覺得效果甚佳，，，，就將其公開給大家就將其公開給大家就將其公開給大家就將其公開給大家，，，，希希希希

望人人健康望人人健康望人人健康望人人健康。。。。 

材料材料材料材料：：：： 洋蔥洋蔥洋蔥洋蔥 2 個個個個，，，，紅葡萄酒紅葡萄酒紅葡萄酒紅葡萄酒 500 毫升毫升毫升毫升，，，，1 瓶普通紅葡萄酒配三個洋蔥瓶普通紅葡萄酒配三個洋蔥瓶普通紅葡萄酒配三個洋蔥瓶普通紅葡萄酒配三個洋蔥。。。。 

製法製法製法製法：：：： 

一一一一、、、、將洋蔥洗淨將洋蔥洗淨將洋蔥洗淨將洋蔥洗淨，，，，去掉表面茶色外皮去掉表面茶色外皮去掉表面茶色外皮去掉表面茶色外皮，，，，切成八等份約半月形切成八等份約半月形切成八等份約半月形切成八等份約半月形。。。。 

二二二二、、、、將洋蔥裝入玻璃瓶內將洋蔥裝入玻璃瓶內將洋蔥裝入玻璃瓶內將洋蔥裝入玻璃瓶內，，，，加入紅葡萄酒加入紅葡萄酒加入紅葡萄酒加入紅葡萄酒，，，，(將剝下來的外皮也一起加入效果更好將剝下來的外皮也一起加入效果更好將剝下來的外皮也一起加入效果更好將剝下來的外皮也一起加入效果更好)。。。。 

三三三三、、、、將玻璃瓶蓋好密將玻璃瓶蓋好密將玻璃瓶蓋好密將玻璃瓶蓋好密封封封封，，，，在陰涼地方放置約在陰涼地方放置約在陰涼地方放置約在陰涼地方放置約 2 至至至至 8 日日日日。。。。(筆者覺得一星期最好筆者覺得一星期最好筆者覺得一星期最好筆者覺得一星期最好) 

四四四四、、、、將玻璃瓶的洋蔥片將玻璃瓶的洋蔥片將玻璃瓶的洋蔥片將玻璃瓶的洋蔥片，，，，用濾網過濾後用濾網過濾後用濾網過濾後用濾網過濾後，，，，洋蔥洋蔥洋蔥洋蔥、、、、酒分開裝入瓶中酒分開裝入瓶中酒分開裝入瓶中酒分開裝入瓶中，，，，放置在冰箱中冷藏放置在冰箱中冷藏放置在冰箱中冷藏放置在冰箱中冷藏。。。。

  



★★★★飲用方法飲用方法飲用方法飲用方法：：：： 

一一一一、、、、每日約一杯每日約一杯每日約一杯每日約一杯(50 毫升毫升毫升毫升)，，，，年紀大的人每次年紀大的人每次年紀大的人每次年紀大的人每次 20 毫升左右毫升左右毫升左右毫升左右；；；； 

二二二二. 每日飲一至兩次每日飲一至兩次每日飲一至兩次每日飲一至兩次；；；； 

三三三三. 浸過酒的洋蔥片一起食用更好浸過酒的洋蔥片一起食用更好浸過酒的洋蔥片一起食用更好浸過酒的洋蔥片一起食用更好；；；； 

四四四四、、、、不喝酒的人不喝酒的人不喝酒的人不喝酒的人，，，，可用兩倍左右的開水稀釋後飲用或每次倒入電鍋內煮約可用兩倍左右的開水稀釋後飲用或每次倒入電鍋內煮約可用兩倍左右的開水稀釋後飲用或每次倒入電鍋內煮約可用兩倍左右的開水稀釋後飲用或每次倒入電鍋內煮約 4 至至至至 5 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，

蒸發酒精後飲用蒸發酒精後飲用蒸發酒精後飲用蒸發酒精後飲用。。。。 

五五五五、、、、若然喜歡甜的若然喜歡甜的若然喜歡甜的若然喜歡甜的，，，，可加入一點蜂蜜可加入一點蜂蜜可加入一點蜂蜜可加入一點蜂蜜。。。。 

 

看到這看到這看到這看到這?大大大大家是否覺得很容易呢家是否覺得很容易呢家是否覺得很容易呢家是否覺得很容易呢？？？？ 究竟又可以治那些病呢究竟又可以治那些病呢究竟又可以治那些病呢究竟又可以治那些病呢？？？？ 

讓筆者告訴大家讓筆者告訴大家讓筆者告訴大家讓筆者告訴大家，，，，其功效對膝蓋疼痛其功效對膝蓋疼痛其功效對膝蓋疼痛其功效對膝蓋疼痛、、、、白內障白內障白內障白內障、、、、老人痴呆的效果相當驚人老人痴呆的效果相當驚人老人痴呆的效果相當驚人老人痴呆的效果相當驚人，，，，日本非常流日本非常流日本非常流日本非常流

行行行行。。。。 

一一一一、、、、高血壓的患者高血壓的患者高血壓的患者高血壓的患者，，，，飲了之後血壓正常且安定飲了之後血壓正常且安定飲了之後血壓正常且安定飲了之後血壓正常且安定，，，，也會降低糖尿值也會降低糖尿值也會降低糖尿值也會降低糖尿值，，，，把血糖下降把血糖下降把血糖下降把血糖下降。。。。 

     

二二二二、、、、最妙的是對老花眼也有很大的改善最妙的是對老花眼也有很大的改善最妙的是對老花眼也有很大的改善最妙的是對老花眼也有很大的改善，，，，飲用之後不用戴眼鏡也可以閱讀一飲用之後不用戴眼鏡也可以閱讀一飲用之後不用戴眼鏡也可以閱讀一飲用之後不用戴眼鏡也可以閱讀一

般的周刊般的周刊般的周刊般的周刊、、、、雜誌雜誌雜誌雜誌。。。。  

三三三三、、、、每晚都要去幾次廁所的夜晚頻尿症每晚都要去幾次廁所的夜晚頻尿症每晚都要去幾次廁所的夜晚頻尿症每晚都要去幾次廁所的夜晚頻尿症，，，，喝了兩天之後喝了兩天之後喝了兩天之後喝了兩天之後，，，，不可思議的完全恢復正常不可思議的完全恢復正常不可思議的完全恢復正常不可思議的完全恢復正常。。。。 

四四四四、、、、每天夜每天夜每天夜每天夜睡不著睡不著睡不著睡不著?一直到天亮都不能再入睡的一直到天亮都不能再入睡的一直到天亮都不能再入睡的一直到天亮都不能再入睡的，，，，不食安眠藥不能入睡的不眠症不食安眠藥不能入睡的不眠症不食安眠藥不能入睡的不眠症不食安眠藥不能入睡的不眠症，，，，飲用飲用飲用飲用

之後也會全消除之後也會全消除之後也會全消除之後也會全消除。。。。 

五五五五、、、、眼睛疲勞和模糊不清眼睛疲勞和模糊不清眼睛疲勞和模糊不清眼睛疲勞和模糊不清，，，，喝了之後第二天就沒有問題了喝了之後第二天就沒有問題了喝了之後第二天就沒有問題了喝了之後第二天就沒有問題了。。。。 

六六六六、、、、對幾乎無法治療的白尿症對幾乎無法治療的白尿症對幾乎無法治療的白尿症對幾乎無法治療的白尿症，，，，尿會混濁的喝了之後的也變得接近透明尿會混濁的喝了之後的也變得接近透明尿會混濁的喝了之後的也變得接近透明尿會混濁的喝了之後的也變得接近透明。。。。 



七七七七、、、、經常經常經常經常肚子會脹肚子會脹肚子會脹肚子會脹，，，，非常痛苦的便秘症非常痛苦的便秘症非常痛苦的便秘症非常痛苦的便秘症，，，，喝了之後第二天便恢復正常排便喝了之後第二天便恢復正常排便喝了之後第二天便恢復正常排便喝了之後第二天便恢復正常排便。。。。 

以上這麼多的功效以上這麼多的功效以上這麼多的功效以上這麼多的功效，，，，如果你的年齡在中年以上者一定適合如果你的年齡在中年以上者一定適合如果你的年齡在中年以上者一定適合如果你的年齡在中年以上者一定適合，，，，花錢不多花錢不多花錢不多花錢不多，，，，有益有益有益有益

且功效顯著且功效顯著且功效顯著且功效顯著，，，，不妨一試不妨一試不妨一試不妨一試。。。。依照份量飲依照份量飲依照份量飲依照份量飲，，，，三五天見效三五天見效三五天見效三五天見效夜夜夜夜夜好眠夜好眠夜好眠夜好眠?  

健步快如飛健步快如飛健步快如飛健步快如飛，，，，攻打四方城攻打四方城攻打四方城攻打四方城，，，，手指靈活摔延年又益壽手指靈活摔延年又益壽手指靈活摔延年又益壽手指靈活摔延年又益壽，，，，命長精神爽命長精神爽命長精神爽命長精神爽。。。。 

討厭吃洋蔥嗎討厭吃洋蔥嗎討厭吃洋蔥嗎討厭吃洋蔥嗎? 看看下面的文章看看下面的文章看看下面的文章看看下面的文章，，，，即使它再不可口即使它再不可口即使它再不可口即使它再不可口，，，，為了身體好為了身體好為了身體好為了身體好，，，，也請多多也請多多也請多多也請多多

食用食用食用食用。。。。 

關心自己也關心家裡的人喔關心自己也關心家裡的人喔關心自己也關心家裡的人喔關心自己也關心家裡的人喔！！！！ 

附錄附錄附錄附錄：：：： 

【【【【洋蔥比骨質酥鬆症的藥有效洋蔥比骨質酥鬆症的藥有效洋蔥比骨質酥鬆症的藥有效洋蔥比骨質酥鬆症的藥有效】】】】 

家庭主婦不愛用洋蔥做菜家庭主婦不愛用洋蔥做菜家庭主婦不愛用洋蔥做菜家庭主婦不愛用洋蔥做菜，，，，處理時會讓人流眼淚處理時會讓人流眼淚處理時會讓人流眼淚處理時會讓人流眼淚，，，，很多人也怕洋蔥味很多人也怕洋蔥味很多人也怕洋蔥味很多人也怕洋蔥味。。。。除非除非除非除非

是手藝高超的洋蔥料理是手藝高超的洋蔥料理是手藝高超的洋蔥料理是手藝高超的洋蔥料理，，，，否則真的很否則真的很否則真的很否則真的很難找到洋蔥的熱愛者難找到洋蔥的熱愛者難找到洋蔥的熱愛者難找到洋蔥的熱愛者。。。。 

但是想要讓自己骨骼結實但是想要讓自己骨骼結實但是想要讓自己骨骼結實但是想要讓自己骨骼結實、、、、身體長得高身體長得高身體長得高身體長得高、、、、預防骨質酥鬆症的人預防骨質酥鬆症的人預防骨質酥鬆症的人預防骨質酥鬆症的人，，，，最好還是乖最好還是乖最好還是乖最好還是乖

乖地捏著鼻子吃洋蔥吧乖地捏著鼻子吃洋蔥吧乖地捏著鼻子吃洋蔥吧乖地捏著鼻子吃洋蔥吧。。。。因為權威期刊因為權威期刊因為權威期刊因為權威期刊「「「「自然自然自然自然」」」」的最新研究報告指出的最新研究報告指出的最新研究報告指出的最新研究報告指出，，，，洋蔥洋蔥洋蔥洋蔥

是最能夠防止骨質流失的一種蔬菜是最能夠防止骨質流失的一種蔬菜是最能夠防止骨質流失的一種蔬菜是最能夠防止骨質流失的一種蔬菜。。。。洋蔥預防骨質流失的效果洋蔥預防骨質流失的效果洋蔥預防骨質流失的效果洋蔥預防骨質流失的效果，，，，甚至比骨質甚至比骨質甚至比骨質甚至比骨質

酥鬆症治療藥品酥鬆症治療藥品酥鬆症治療藥品酥鬆症治療藥品「「「「calcitonin」」」」還要好還要好還要好還要好。。。。 

研究人員讓雄性大白鼠每天吃一公克乾洋蔥研究人員讓雄性大白鼠每天吃一公克乾洋蔥研究人員讓雄性大白鼠每天吃一公克乾洋蔥研究人員讓雄性大白鼠每天吃一公克乾洋蔥，，，，連續四週後連續四週後連續四週後連續四週後，，，，公白鼠的公白鼠的公白鼠的公白鼠的

骨質平均增加了骨質平均增加了骨質平均增加了骨質平均增加了 13.5-18%。。。。另一組實驗則發現另一組實驗則發現另一組實驗則發現另一組實驗則發現，，，，讓大白鼠食用含有洋蔥的讓大白鼠食用含有洋蔥的讓大白鼠食用含有洋蔥的讓大白鼠食用含有洋蔥的

混合蔬菜混合蔬菜混合蔬菜混合蔬菜，，，，也能夠減少骨質流失問題也能夠減少骨質流失問題也能夠減少骨質流失問題也能夠減少骨質流失問題。。。。第三組實驗則是讓摘除卵巢的雌性大第三組實驗則是讓摘除卵巢的雌性大第三組實驗則是讓摘除卵巢的雌性大第三組實驗則是讓摘除卵巢的雌性大

白鼠每天吃白鼠每天吃白鼠每天吃白鼠每天吃 1.5 公克的洋蔥公克的洋蔥公克的洋蔥公克的洋蔥，，，，結果骨質流失的速率結果骨質流失的速率結果骨質流失的速率結果骨質流失的速率減少了減少了減少了減少了 25%。。。。更值得注意更值得注意更值得注意更值得注意



的是的是的是的是，，，，洋蔥的保健功效在短短洋蔥的保健功效在短短洋蔥的保健功效在短短洋蔥的保健功效在短短 12 小時內就看得到了小時內就看得到了小時內就看得到了小時內就看得到了。。。。 

研究人員認為研究人員認為研究人員認為研究人員認為? 洋洋洋洋蔥的效果可能來自於蔥的效果可能來自於蔥的效果可能來自於蔥的效果可能來自於「「「「預防骨質流失預防骨質流失預防骨質流失預防骨質流失」，」，」，」，因此想要利用洋因此想要利用洋因此想要利用洋因此想要利用洋

蔥保健的人蔥保健的人蔥保健的人蔥保健的人，，，，每天可能要吃上每天可能要吃上每天可能要吃上每天可能要吃上 200-300 公克公克公克公克（（（（ 10 盎司盎司盎司盎司））））的洋蔥的洋蔥的洋蔥的洋蔥，，，，才能夠預才能夠預才能夠預才能夠預

防骨質酥鬆症防骨質酥鬆症防骨質酥鬆症防骨質酥鬆症。。。。 

醫食同源醫食同源醫食同源醫食同源，，，，在我們日常食物中在我們日常食物中在我們日常食物中在我們日常食物中，，，，有很多蔬菜水果都具有藥物般的療效有很多蔬菜水果都具有藥物般的療效有很多蔬菜水果都具有藥物般的療效有很多蔬菜水果都具有藥物般的療效。。。。像西像西像西像西

餐裡少不了的配菜洋蔥餐裡少不了的配菜洋蔥餐裡少不了的配菜洋蔥餐裡少不了的配菜洋蔥，，，，它對身體的好處簡直超乎想像它對身體的好處簡直超乎想像它對身體的好處簡直超乎想像它對身體的好處簡直超乎想像。。。。 

洋蔥炒蛋洋蔥炒蛋洋蔥炒蛋洋蔥炒蛋，，，，或洋蔥炒牛肉或洋蔥炒牛肉或洋蔥炒牛肉或洋蔥炒牛肉，，，，都是美味無比的健康菜都是美味無比的健康菜都是美味無比的健康菜都是美味無比的健康菜；；；；而洋蔥還可以用來生吃而洋蔥還可以用來生吃而洋蔥還可以用來生吃而洋蔥還可以用來生吃

或榨汁喝或榨汁喝或榨汁喝或榨汁喝，，，，根據醫學實驗根據醫學實驗根據醫學實驗根據醫學實驗，，，，它更能發揮多種神奇療效它更能發揮多種神奇療效它更能發揮多種神奇療效它更能發揮多種神奇療效。。。。 

【【【【洋蔥可以預防膽固醇過高洋蔥可以預防膽固醇過高洋蔥可以預防膽固醇過高洋蔥可以預防膽固醇過高】】】】 

據哈佛醫學院據哈佛醫學院據哈佛醫學院據哈佛醫學院心臟科教授克多格爾威治博士指出心臟科教授克多格爾威治博士指出心臟科教授克多格爾威治博士指出心臟科教授克多格爾威治博士指出，，，，每天生吃半個洋每天生吃半個洋每天生吃半個洋每天生吃半個洋

蔥蔥蔥蔥，，，，或喝等量的洋蔥汁或喝等量的洋蔥汁或喝等量的洋蔥汁或喝等量的洋蔥汁，，，，平均可增加心臟病人約平均可增加心臟病人約平均可增加心臟病人約平均可增加心臟病人約 30%的的的的 HDL 含量含量含量含量（（（（H

DL 為高密度脂蛋白膽固醇為高密度脂蛋白膽固醇為高密度脂蛋白膽固醇為高密度脂蛋白膽固醇，，，，一種被認為有助於預防動一種被認為有助於預防動一種被認為有助於預防動一種被認為有助於預防動  

脈粥狀硬化的膽固醇脈粥狀硬化的膽固醇脈粥狀硬化的膽固醇脈粥狀硬化的膽固醇，，，，也是一種的好的膽固醇也是一種的好的膽固醇也是一種的好的膽固醇也是一種的好的膽固醇。）。）。）。） 

每天生吃半個洋蔥每天生吃半個洋蔥每天生吃半個洋蔥每天生吃半個洋蔥，，，，或喝等量的洋蔥汁或喝等量的洋蔥汁或喝等量的洋蔥汁或喝等量的洋蔥汁，，，，以保護心臟以保護心臟以保護心臟以保護心臟，，，，這原是個民間這原是個民間這原是個民間這原是個民間

偏方偏方偏方偏方。。。。 

【【【【洋蔥可以分解脂肪洋蔥可以分解脂肪洋蔥可以分解脂肪洋蔥可以分解脂肪】】】】 

克多博士在自己的診所裡對病人進行實驗克多博士在自己的診所裡對病人進行實驗克多博士在自己的診所裡對病人進行實驗克多博士在自己的診所裡對病人進行實驗，，，，證明洋蔥確有提升好膽固證明洋蔥確有提升好膽固證明洋蔥確有提升好膽固證明洋蔥確有提升好膽固

醇的療效醇的療效醇的療效醇的療效，，，，不過洋蔥煮得越熟不過洋蔥煮得越熟不過洋蔥煮得越熟不過洋蔥煮得越熟，，，，越不具效果越不具效果越不具效果越不具效果。。。。克多博士讓診所裡的心克多博士讓診所裡的心克多博士讓診所裡的心克多博士讓診所裡的心

臟病人每天吃洋蔥臟病人每天吃洋蔥臟病人每天吃洋蔥臟病人每天吃洋蔥，，，，結果發現洋蔥裡所含的化合物也能阻止血小板凝結果發現洋蔥裡所含的化合物也能阻止血小板凝結果發現洋蔥裡所含的化合物也能阻止血小板凝結果發現洋蔥裡所含的化合物也能阻止血小板凝



結結結結，，，，並加速血液凝塊溶解並加速血液凝塊溶解並加速血液凝塊溶解並加速血液凝塊溶解。。。。所以所以所以所以，，，，當當當當你享用高脂肪食物時你享用高脂肪食物時你享用高脂肪食物時你享用高脂肪食物時，，，，最好能搭最好能搭最好能搭最好能搭

配些許洋蔥配些許洋蔥配些許洋蔥配些許洋蔥，，，，將有助於抵銷高脂肪食物引起的血液凝塊將有助於抵銷高脂肪食物引起的血液凝塊將有助於抵銷高脂肪食物引起的血液凝塊將有助於抵銷高脂肪食物引起的血液凝塊；；；；所以說牛排所以說牛排所以說牛排所以說牛排

通常搭配洋蔥一起吃通常搭配洋蔥一起吃通常搭配洋蔥一起吃通常搭配洋蔥一起吃，，，，是很有道理的是很有道理的是很有道理的是很有道理的。。。。 

【【【【洋蔥可以預防胃癌洋蔥可以預防胃癌洋蔥可以預防胃癌洋蔥可以預防胃癌】】】】 

洋蔥和大蒜洋蔥和大蒜洋蔥和大蒜洋蔥和大蒜、、、、大蔥大蔥大蔥大蔥、、、、韭菜這些蔥屬蔬菜韭菜這些蔥屬蔬菜韭菜這些蔥屬蔬菜韭菜這些蔥屬蔬菜，，，，因含有抗癌的化學物質因含有抗癌的化學物質因含有抗癌的化學物質因含有抗癌的化學物質，，，，研研研研

究人員在中國山東省一個胃癌罹患率很高的地方所做的調查發現究人員在中國山東省一個胃癌罹患率很高的地方所做的調查發現究人員在中國山東省一個胃癌罹患率很高的地方所做的調查發現究人員在中國山東省一個胃癌罹患率很高的地方所做的調查發現，，，，當當當當

洋蔥吃得越多洋蔥吃得越多洋蔥吃得越多洋蔥吃得越多，，，，得胃癌的機率就越低得胃癌的機率就越低得胃癌的機率就越低得胃癌的機率就越低。。。。 

【【【【洋蔥可以對抗哮喘洋蔥可以對抗哮喘洋蔥可以對抗哮喘洋蔥可以對抗哮喘】】】】 

洋蔥含有至少三種抗發炎的天然化學物質洋蔥含有至少三種抗發炎的天然化學物質洋蔥含有至少三種抗發炎的天然化學物質洋蔥含有至少三種抗發炎的天然化學物質，，，，可以治療哮喘可以治療哮喘可以治療哮喘可以治療哮喘。。。。由於洋蔥由於洋蔥由於洋蔥由於洋蔥

可以抑制組織胺的活動可以抑制組織胺的活動可以抑制組織胺的活動可以抑制組織胺的活動，，，，而組織胺正是一種會引起哮喘過敏症狀的化而組織胺正是一種會引起哮喘過敏症狀的化而組織胺正是一種會引起哮喘過敏症狀的化而組織胺正是一種會引起哮喘過敏症狀的化

學物質學物質學物質學物質；；；；據德國的研究據德國的研究據德國的研究據德國的研究，，，，洋蔥可以使哮喘的發作機率降低一半左右洋蔥可以使哮喘的發作機率降低一半左右洋蔥可以使哮喘的發作機率降低一半左右洋蔥可以使哮喘的發作機率降低一半左右。。。。 

【【【【洋蔥洋蔥洋蔥洋蔥可以治療糖尿病可以治療糖尿病可以治療糖尿病可以治療糖尿病】】】】 

很久以前很久以前很久以前很久以前，，，，洋蔥就被用來治療糖尿病洋蔥就被用來治療糖尿病洋蔥就被用來治療糖尿病洋蔥就被用來治療糖尿病，，，，到了現代到了現代到了現代到了現代，，，，醫學也證明洋蔥確醫學也證明洋蔥確醫學也證明洋蔥確醫學也證明洋蔥確

實能夠降血糖實能夠降血糖實能夠降血糖實能夠降血糖；；；；而且不論生食或熟食而且不論生食或熟食而且不論生食或熟食而且不論生食或熟食，，，，都同樣有效果都同樣有效果都同樣有效果都同樣有效果。。。。原來洋蔥裡有原來洋蔥裡有原來洋蔥裡有原來洋蔥裡有

一種抗糖尿病的化合物一種抗糖尿病的化合物一種抗糖尿病的化合物一種抗糖尿病的化合物，，，，類似常用的口服降血糖劑甲磺丁胺類似常用的口服降血糖劑甲磺丁胺類似常用的口服降血糖劑甲磺丁胺類似常用的口服降血糖劑甲磺丁胺。。。。 

 


